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 برانگیختگی و بعثت

 ثّ ٍَض سٔصْبئی ٔ ؽذِ دادِ اخحصبؿ يهی ٌب دٌُی ْبی ؽخصٍث سظهث ٌب ؽٓبدت يٍلاد، ثّ سٔصْبئی عبنٍبَّ، ْبی جمٌٕى دس

 ".يجؼد" ػٍذ ثبلاخشِ ٔ( خذا ثّ ؽذٌ َضدٌک) لشثبٌ ،(ؽکفحٍ) فؽش: يرم اػٍبدی

 ايشٔص ْبی اَغبٌ ثّ اسججبؼی چّ پٍؼ عبل ۰۰۱۱ دس فشدی ؽذٌ ثشاَگٍخحّ اَذ؛ َبيٍذِ پٍبيجش ؽذٌ ثشاَگٍخحّ عبنشٔص سا يجؼد

 ثشگضاس ًْگبَی کبسی اص پظ ٔ اعث ًّْ ثّ يحؼهك لشثبٌ ٔػٍذ فؽش ػٍذ گٍشَذ؟ يی شؾٍ آَشا عبنّ ًّْ يغهًبَبٌ چشا ٔ داسد

 ٌک ؽکٕفبئی ٌبدآٔسی يجؼد ايب داسَذ، ظعٕس َفش ْب يٍهٌٍٕ ظس يشاعى دس ٔ کُُذ يی ؽشکث ًّْ داسی سٔصِ دس ؽٕد؛ يی

 داسد؟ پٍبيجش آٌ پٍشٔاٌ ثّ اسججبؼی چّ شؾٍ اٌٍ پٍبيجشاعث،

  عٕسٌّ ٔ ػشاق دس ٔلحی ايب. غبفهٍى آٌ يفٕٓيی اثؼبد اص ٔ داسٌى جٕشّ" ثؼرث"  ٔاژِ یايؼُب ػًك ثّ کًحش ْب صثبٌ فبسعی يب

 جؤعٍظ ْذفی ًْبٌ ثب سا" ثؼد" ظضة ٔ ثؼرث ٔاژِ اَملاثی، ظضة ٔ اَملاة کهًّ شبی ثّ کُُذ، اٌصبد جعٕنی ٔ جغٍٍش خٕاعحُذ

 .فًٍٓى يی اَملاة ٔ دگشگَٕی شُجؼ، سعحبخٍضيهی،: کهًبت اص يب کّ کشدَذ

 يٕظٕع ظمٍمث دس ايب گٍشٌى، يی شؾٍ سا ای ثشگضٌذِ فشد ؽذٌ ثشاَگٍخحّ يجؼد، عبنشٔص دس يب کّ اعث دسعث

 پظ ثگٍشٌى، لشاس جعٕنی چٍٍُ يغٍش دس کٍُى يی جهمٍٍ خٕد ثّ اشحًبػی ٔ فشدی صٕست ثّ ٔ ؽًبسٌى يی ثضسگ سا" ثشاَگٍخحگی"

 گُـم ثّ ثؼرث. اعث کشدِ اعٍش ٔ گٍش صيٍٍ سا يب کّ يبَؼی ْش اص سْبئی ٔ" يهی سعحبخٍض" ثضسگذاؽث دس اعث يهی شؾُی يجؼد

 .اعث آديی( Flourish) ؽذٌ ؽکٕفب ٔ ٔشٕدی غُچّ َؾغحٍ

 سا" خواب از شدن بیدار"َٕػی ؽذِ، جکشاس کحبة اٌٍ دس ثبس ۷۶ شًؼبً ٔ اعث لشآٌ کهٍذی کهًبت اص کّ" ثؼد" ٔاژِ

 :کُذ يی جفبٔت اعث، َظش يٕسد ثٍذاسی اص کّ ٔيمصٕدی ثٍذاسی ٔ خٕاة َٕع ٔ يذت ظغت ثش کّ سعبَذ يی

 (ظاهری) جسمی خواب – الف

 کغت ٔ کبس عٕی ثّ سفحٍ ٔ ًٍَشٔص ٌب ؽجبَّ خٕاة اص ثٍذاسؽذٌ -۱

َٕ - ۷۱ اَؼبو ُْ َٕفَبكُىْ انَزِي َٔ ٍْمِ ٌَحَ َٓبسِ شَشَظْحُىْ يَب ٌََٔؼْهَىُ ثِبنهَ ِّ ٌَجْؼَرُكُىْ ذُىَ ثِبنَُ   .... فٍِ

 سفحُحبٌ خٕاة ثب) اعث آگبِ اٌذ کشدِ سٔص دس آَچّ اص کّ ظبنی دس گٍشد يی ثش سا ؽًب( آگبْی) ؽت، خٕاة دس کّ أعث

 ...کُذ يی( ثٍذاس) يجؼٕخ( يصذدا) ثبيذاداٌ سا ؽًب عپظ ،(سٔد ًَی ثٍٍ اص اؼلاػبت

( ػضٌش عبنّ ۰۱۱ خٕاة ٔ کٓف اصعبة عبنّ ۹۱۳ خٕاة شًهّ اص)  دٍَب دس ؼٕلاَی خٕاثی اص ثٍذاسؽذٌ -۲
(۰)

 

ُْىْ َٔكَزَٰنِكَ -۰۳ کٓف ٍَحَغَبءَنُٕا ثَؼَرَُْب ُٓىْ نِ َُ ٍْ ُٓىْ لَبئِمٌ لَبلَۚ  ثَ ُْ   .... نَجِرْحُىْ كَىْ يِ

 ...کشدٌى؟ دسَگ( غبس دس) چمذس کّ ثپشعُذ ْى اص جب کشدٌى ثٍذاسؽبٌ( سا کٓف اصعبة) گَّٕ اٌٍ يب ٔ

 عشَٕؽث عٕی ثّ ؽذٌ سٔاٌ ٔ سعحبخٍض سٔص دس يشگ گِشاٌ خٕاة اص ثٍذاسی ثٍذاسؽذٌ -۳
(۲)

 :يرم 

ْٕوَ إََِكُىْ ذُىَ -۰۷يؤيٌُٕ ٌَ انْمٍَِبيَةِ ٌَ   .... جُجْؼَرُٕ

 ....ؽٌٕذ يی يجؼٕخ لٍبيث سٔص دس ؽًب عپظ

 (باطنی) روحی خواب – ب

 خفحگبٌ ثّ ثخؾٍذٌ ْؾذاس ثشای( پٍبيجشی پذٌذِ) خجش ثی ٔ خفحّ شبيؼّ ٌک دس فشد ٌک( ثؼرث) ثٍذاسؽذٌ -۱
(۹)

 

َٕ -۲ شًؼّ ٍَ فًِ ثَؼَدَ انَزِي ُْ ُٓىْ سَعُٕنًب انْؤُيٍٍِِ ُْ   .... يِ

 ....ثشاَگٍخث خٕدؽبٌ اص پٍبيجشی َذٌذِ، آيٕصػ يشدو يٍبٌ دس کّ أعث

 يؼجٕد ثب ٍَبص ٔ ساص ٔ داسی صَذِ ؽت ثب فشد ؽذٌ ثشاَگٍخحّ ٔ ثٍذاس -۲
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ٍَ -۶۳ اعشاء ٍْمِ َٔيِ َٓصَذْ انهَ ِّ فَحَ ٌْ ػَغَىٰ نَكَ ََبفِهَةً ثِ ًُٕدًا يَمَبيًب سَثُكَ ٌَجْؼَرَكَ أَ   يَعْ

 يمبيی ثّ سا جٕ پشٔسدگبست ثغب چّ ثبػ؛ ثٍذاس ؽت ًَبص ثّ( دأؼهجبَّ) ٔاشت، فشٌعّ ثش اظبفّ سا، ؽت اص پبعی

 (.دْذ اسجمبء) ًَبٌذ يجؼٕخ عحٕدِ

 (ؼبنٕت يربل) يؤيٕسٌحی اَصبو ثشای پشٔسدگبس جٕعػ فشد ٌک اعحرُبئی ثشاَگٍخحگی -۳

ُٓىْ َٔلَبلَ -۲۰۶ ثمشِ ُٓىْ نَ ٌَ ََجٍُِ َّ إِ  ....يَهِكًب ؼَبنُٕتَ نَكُىْ ثَؼَدَ لَذْ انهَ

 اعث ٍّخحگاَ ؽًبای ثش( شُگ فشيبَذِ) کهِيَ ػُٕاٌ ثّ سا ؼبنٕت خذأَذ: گفث آَٓب ثّ پٍبيجشؽبٌ

 جامعه یا فرد در نهفته استعذادهای بُروز و بیذاری -ج

 ...(ٔ خٍبَث خؾَٕث، دصدی،اػحٍبد، فعؾبء، فمش،) اشحًبػی ْبی آعٍت ثشٔص ٔ ػزاة ؽذٌ ثشاَگٍخحّ -۱

َٕ لُمْ -۷۶ اَؼبو ٌْ ػَهَىٰ انْمَبدِسُ ُْ ٍْكُىْ ٌَجْؼَدَ أَ ٍْ ػَزَاثًب ػَهَ ْٕلِكُىْ يِ ْٔ فَ ٍْ أَ ْٔ أَسْشُهِكُىْ جَعْثِ يِ ۗ  ثَؼْطٍ ثَؤْطَ ثَؼْعَكُىْ ٌَُٔزٌِكَ ؽٍَِؼًب ٌَهْجِغَكُىْ أَ

َْظُشْ ٍْفَ ا ُٓىْ انْآٌَبتِ َُصَشِفُ كَ ٌَ نَؼَهَ ُٕٓ   ٌَفْمَ

 ؽًب ثش جفشلّ نجبط ٌب پبٌحبٌ، صٌش اص ؽًب، ثبلاعش اص ثشاَگٍضد؛ ػزاثی ؽًب ثش کّ اعث لبدس أ ثگٕ( يشدو پٍبيجشثّ ای)

 دسٌبثُذ کّ ثغب ، کٍُى يی ثٍبٌ يخحهف ْبی گَّٕ ثّ سا آٌبت چگَّٕ ثجٍٍ. ثچؾٍذ سا ٌکذٌگش خؾَٕث ٔ ثپٕؽبَذ

 ؽٓشَٔذاٌ ثّ آٌ گغحشػ ٔ جٕعؼّ ٔ شبيؼّ دس عحى ٔ ظهى ْبی صيٍُّ دسآيذٌ کُـًٌٕ اص ٔ ثٍذاسؽذٌ -۲

ٌَ َٔإِرْ -۰۷۶ اػشاف ٍَ سَثُكَ جَؤَرَ ٍَجْؼَرَ ِٓىْ نَ ٍْ ْٕوِ إِنَىٰ ػَهَ ٍْ انْمٍَِبيَةِ ٌَ ُٓىْ يَ  ....ۗ  انْؼَزَاةِ عُٕءَ ٌَغُٕيُ

 عخحی ثّ کّ اَگٍضد يی ثش( ٌٕٓد يحًشد لٕو) آَبٌ ثش سا کغی سعحبخٍض سٔص جب کشد اػلاو پشٔسدگبست کّ آَگبِ

 ...دْذ آصاسؽبٌ

ًُٕدُ كَزَثَثْ -۰۲ ؽًظ َْب ذَ َٕا َْجَؼَدَ إِرِ ثِؽَغْ َْب ا  أَؽْمَب

 کشدَذ جکزٌت( سا پٍبيجشؽبٌ ْبی گفحّ) ؼغٍبَؾبٌ ثب ؽذ، ثشاَگٍخحّ گشجشٌُؾبٌ عحٍضِ کّ آَگبِ ذًٕد، لٕو

 دٍَب صَذگی دس اَغبٌ دسَٔی ٔؽش خٍش اعحؼذادْبی سعٍذٌ فؼهٍث ثّ -۳

ٍُ أَنَب -۰يؽففٍٍ ُٓىْ أُٔنَئِٰكَ ٌَظُ ٌَ أَََ ْٕوٍ يَجْؼُٕذُٕ ٍَ  ػَظٍِىٍ نِ

( لٍبيث) ػظًٍی سٔص ثشای ؽذٌ ثشاَگٍخحّ ظبل دس( اکٌُٕ ْى) کّ داسَذ ًَی گًبٌ( فشٌجکبساٌ ٔ فشٔؽبٌ کى) آٌب

 ْغحُذ؟

 ؽذِ جؼشٌف ثُذی جمغٍى ۹ دس ٔ داسد اشحًبػی يؼعلات ثّ اؽبسِ کّ" ز" ثخؼ ثّ جُٓب يخحصش اٌٍ دس فٕق، ثخؼ عّ يٍبٌ اص

 :پشداصٌى يیاعث 

 ٔ( ػزاة) َبثغبيبَی َٕع چٓبس دس اعث، سفبِ ٔ ساظحی اص يعشٔيٍث دسد ًْبٌ کّ سا ػزاة( ۷۶ اَؼبو) َخغث سدٌف دس

 :اعث کشدِ ججٍٍٍ رٌم ؽشض ثّ اشحًبػی آعٍت

ٍْ ػَزَاثًب( يهث ثبلاعش اص شجبساٌ صٔسگٕئی ٌب آعًبَی ػزاة) ثبلا اص آعٍت -۰ ْٕلِكُىْ يِ   فَ

ٍْ( ؽشٔسشبيؼّ ٔػُبصش فؾبس ْبی گشِٔ صٔسگٕئی ٌب صيٍُی ػزاة) پبئٍٍ اص آعٍت -۲  أَسْشُهِكُىْ جَعْثِ يِ

 (ؽٍَِؼًب ٌَهْجِغَكُىْ) ٔظذت ؽذٌ ٔيحلاؽی شبيؼّ دس جفشلّ آعٍت -۹

 .(ثَؼْطٍ ثَؤْطَ ثَؼْعَكُىْ ٌَُٔزٌِكَ) شبيؼّ دس خشاثی ٔ خٌٕ ٔ خؾَٕث ثشٔص آعٍت -۰

 ٔظبنث خفب دس ْب عبل کّ اعث ،"عم" ثًٍبسی يٍکشة ًْچٌٕ ای ْششبيؼّ دس صٔسگٕئی ٔ ؼهجی صٌبدِ عحى، ٔ ظهى ْبی صيٍُّ

 خفمبَی آَچُبٌ گشفحبس سا يهث ٔ ثُذد يی سا شبيؼّ جُفغی ْبی ساِ ًّْ ؽذ، يُحؾش ٔ يجؼٕخ ٔلحی ايب ثشد، يی عش ثّ( ْبگ) خفحّ
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 ثب جب دادِ ْؾذاس ْبئی يٍکشة چٍٍُ( ؽذٌ ثشاَگٍخحّ ٔ ثشٔص) ثؼد اص سا شبيؼّ فٕق آٌبت. يبَذ ًَی يصٌٕ آٌ اص ٍْچکظ کّ کُذ

 .کٍُى دسيبٌ سا يٓهک ثًٍبسی اٌٍ صدائی آفث ٔ آگبْی

 خٕد ػًهکشد اص َبؽی کّ ،"ػزاة" اٌٍ ؽذٌ دايُگٍش يصذاق ٔ ًََّٕ دادٌ َؾبٌ ثشای جبسٌخی جصشثّ دٔ اص دٔو سدٌف دس

 َؾبٌ آٔسَذ يی دس يشدو سٔصگبس اص دَيبس کّ سا يغحجذٌُی ٌبفحٍ عهؽّ( ۰۷۶اػشاف) أنی دس اعث؛ دادِ ْؾذاس اعث، يشدو

 .عبصَذ يی فشاْى سا آَبٌ ٌبفحٍ لذست يٕشجبت ظبنى، ظبکًبٌ ثّ اػحشاض ٔ اَحمبد اص خٕدداسی ثب کّ يشديی ًْبٌ. دْذ يی

 اص َٓی ٔ يؼشٔف ثّ ايش" فشٌعّ جؼؽٍم ٔ جشدٌذ ٔ جشط ٔ کبسی يعبفظّ ٍَضثب آَٓب کّ کُذ يی ٌبد ذًٕد لٕو اص دٔو آٌّ دس

 .کؾبَذَذ عمٕغ ثّ سا شبيؼّ ٔ ؽذَذ( ؼهت خؾَٕث اؽشاس" )اؽمٍبء" ؼغٍبٌ يٕشت" يُکش

 سٔص ثشای ؽذٌ يجؼٕخ ظبل دس دٍَب صَذگی دس خٕد ػًش يذت دس يب ًّْ کّ کُذ يی جصشٌط( ۰ يؽففٍٍ) سدٌف عٕيٍٍ دس

 . گشدد يی جؼٍٍٍ اػ صَذگی اػًبل ثشظغت ْشکظ عشَٕؽث کّ ْغحٍى ػظًٍی

 ْش ٔ اعث( ْب ثذی ثؼرث) اشحًبػی ْبی آعٍت ٔ آفبت ْب، َبثغبَی ثب يجبسصِ ثشای اَغبَٓب" ثؼرث" ؽذ، گفحّ کّ ؼٕس ًْبٌ

 .ثبؽذ يی اَجٍبء ثؼرث ًْبٌ ايحذاد ٔ دسيغٍش ؽٕد اَصبو شبيؼّ ٌک سٔاٌ ٔ سٔض علايث ثشای کّ جکبپٕئی ٔ جلاػ

 آعًبٌ ثّ عشکؾٍذٌ ٔ داَّ ؽذٌ عجض اص ًَبدی عجض سَگ اصٕلا. داسد ثؼرث شُظ اص ای يبٌّ ٍَضدسٌٔ اٌشاٌ عجض شُجؼ

 ثب ٔ گؾبٌذ يی خٌٕؼ جٍشِ ٔ جُگ يذفٍ اص ؽکبفی خٕسؽٍذ ؽٕق ثّ کّ خبک دل دس ثبنمِٕ اعحؼذادی شض چٍغث داَّ يگش ٔ. اعث

 سعبَذٌ فؼهٍث ثّ ٔ ؽذٌ ثشاَگٍخحّ ًٍٍْ شض ثؼرث يؼُبی يگش ٔ .َؾٍُذ يی افلاک جًبؽبی ثّ خبک عُگٍُی اص خٕد کشدٌ آصاد

 ٍَغث؟ َظشی جُگ ٔ جؼصت ثذٌٔ دسْٕای جُفظ ٔ خبک خفمبٌ اص گؾحٍ آصاد ٔ ؽذٌ عجض ٔ ثبنمِٕ اعحؼذادْبی

 ثش ٔ عؽجش ثبٌذ. کُُذ پَشٔاس سا خٕد جب چشَذ يی آٌ دس چٓبسپبٌبٌ کّ اعث چًُی. اعث َبصک ٔ ؽکُُذِ ثغٍبس عجض َٓبل ايب

 .َکُُذ خٕسدَؼ ٔ کشدٌ پبًٌبل ْٕط ظٍٕاَبت ٔ َشٔد پبئٍٍ ؽذِ سْب ْبی گهّ گهٕی اص ساظث جب گشدد اعحٕاس خٌٕؼ عبق

 :اعث کشدِ ًْشاْؼ ٌٕبٌخ عجض ٔ ػبنى عجضْبی عشٔس اص لشآٌ کّ اعث جٕصٍفی اٌٍ

 يربل. اَذ ثغٍبسيٓشثبٌ خٌٕؼ يٍبٌ ٔ يمبٔو عخث عحٍضاٌ ظك ثشاثش دس أٌُذ، ثب کّ کغبَی ٔ خذا سعٕل يعًذ" -۲۳ فحط

 عبلّ ثش اػ عبخحٍ عؽجش ٔ عخث ثب ٔ عبخحّ خبسز صيٍٍ اص اػ شٕاَّ کّ اعث صسػی ًْچٌٕ( گٍبْبٌ ػبنى دس) آَٓب

 ....اعث اٌغحبدِ اعحٕاس خٌٕؼ

 ثبٌذ. اعث صدِ عش جعصش ٔ جؼصت صيٍٍ اص عحى، ْبی چکًّ صٌش دس شٕاَبَؼ ؽذٌ نگذکٕة سغى ثّ عجض، شُجؼ اٌُک

 اص سا ْب شٕاَّ ثبٌذ. کشد جمٌٕث ٔ آثٍبسی دائًب سا چًٍ ٔ صد، جبصِ پٍَٕذی سا ؽذگبٌ پبًٌبل ؽذ، گبِ جکٍّ سا ؽکغحّ ْبی شٕاَّ

 .ذثخؾٍ ثؾبست آصادی خٕسؽٍذ گشيبی ٔ َٕس ثّ ٔ ثٍى خفمبٌ خبک دس يصذد فشٔسفحٍ

 چٍٍُ. ؽٕد يی ؽکٕفبٌ ػمهی ْذاٌث ثّ دٔيی ٔ غشٌضی ْذاٌث ثّ أنی اعث؛ اَذٌؾّ ٔ جؼمم دس اَغبٌ ٔ گٍبِ ؽذٌ عجض جفبٔت

ػهی ايبو گفحّ ثّ کّ اعث
(ع)

)...  کُُذ سٔ ٔ صٌش سا خجشی ثی خبک صٌش دس ؽذِ يذفٌٕ ػمٕل ْبی گُصٍُّ جب ؽذَذ يجؼٕخ پٍبيجشاٌ" :

 خذاداد اَذٌؾّ ٔ ػمم ثّ يؽهمّ، ْبی لذست ثّ عشعپشدگی ٔ جمهٍذ شبی ثّ جب اعث آٌ ثش ٍَض عجض َٓعث(. انؼمٕل دفبئٍ نٓى ٌرٍشٔا ٔ

  .کُذ جکٍّ

 ثگٍشد دسط" يٍ ثب ًّْ" ثّ" ثبْى ًّْ" ؽؼبس جذسٌصی ججذٌم دس گزؽحّ عبل ۹۲ افکُبَّ جفشلّ ٔ جهخ جصشثّ اص عجضثبٌذ شُجؼ

 يحؼهك آَبٌ پبک خٌٕ يٍشاخ ٔ ْغحُذ اشحًبػی ْبی ؼٍف ٔ ؼجمبت ًّْ اص لشثبٍَبٌ. ثپشٍْضد کشدٌ" َبخٕدی ٔ خٕدی" جکشاس اص ٔ

 ًْبٌ اصهی ْذف ثّ ٔصٕل ساِ. ثبؽذ کبفی يب ثشای ثبٌذ ؽذِ ظبصم يذت اٌٍ دس کّ خغبسجی ٔ خشاثی ٔ خٌٕ. اعث يهث ًّْ ثّ

 .اعث «يٍ ثب ًّْ» ْبی عٍبعث َفی ٔ «ْى ثب ًّْ» ؽؼبس ثّ ثبصگؾث

  (عبصد يی اعحٕاس سا ْبٌحبٌ گبو ٔ يٍکُذ جبٌ ٌبسی کٍُذ، ٌبسی سا خذا اگش) الذايکى ٌرجث ٔ ٌُصشکى جُصشٔاالله اٌ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ۰۳ ٔ ۰۲ کٓف ٔ ۲۶۳ ٔ ۶۷ ثمشِ:  آٌبت -۰

 

 ؽذٌ ثشاَگٍخحّ ثّ َبظش( ۶۹٪  ظذٔد) آٌّ ۹۶ ٌؼُی آٌ، اص ًٍَی اص ثٍؼ اعث، آيذِ لشآٌ دس" ثؼرث" ٔاژِ کّ ثبسی ۷۶اص -۲

 اعث لٍبيث سٔص دس

 

 سفحّ کبس ثّ لشآٌ دس( ۲۷٪  ظذٔد) ثبس ۰۱ يُعػ، شٕايغ دس يصهعٍٍ ٔ پٍبيجشاٌ ؽذٌ ثشاَگٍخحّ يؼُبی ثّ ثؼرث ٔاژِ -۹

 داسد لشاس دٔو سدٌف دس آيبسی َظش اص آخشت سعحبخٍض يؼُبی اص پظ کّ اعث


