
 !شهادت پوست 

سا ٝ اعلاػات تيشْٚ اص تذْ خٛد دس استثاط ٘غتيُ ٚ دائّاًٜ تا دٔياٝ ٚ ؽٕٛائٝ تا دٚ حظ تيٕائفمظ تش ايٓ اعت وٗ  ِا ٝ تصٛس ػِّٛ

 اص عشيكٝ سعذ، اٌثتٗ دسعت اعت، اِا آدِٝ تٗ ِا ِٜ ا وٗ اص فاصٍٗٝ دس ِٛسد اعلاػاتٜ چٕيٓ تصٛس. داسيُٝ دسيافت ٚ تٗ ِغض خٛد اسعاي ِ

 .اص آْ دٚ ديگش تاؽذ شپزيشد وٗ ِؼٍَٛ ٔيغت وُ اّ٘يت تٝ ِٝ ثيشاتأوٕذ ٚ تٝ وغة ِٝ پٛعت تذْ خٛد ٔيض اعلاػات

تا ايٓ  ،ُ٘ ٔذاؽتٗ تاؽذٝ ِتٌٛذ ؽٛد ٚ ػلاٖٚ تش وش ٚ لاي ٚ وٛس تٛدْ، حظ چؾائٝ ٚ ؽٕٛائٝ ِحشَٚ اص حٛاط تيٕائٝ ِّىٓ اعت أغأ

ِا٘گٝ ٔاگٙاْ استثاعؼ تا دٔياٜ تيشْٚ لغغ ؽذ، ٌٚٝ  ۸۱اعت وٗ دس " ٍِ٘ٓ وٍِش"ائٝ اص ايٓ لثيً افشاد  ّٔٛٔٗ. ٘ذخٛد اداِٗ دٝ تٛأذ تٗ صٔذگٝ حاي ِ

ؽّاسٜ ٔٛؽت ٚ  وتاب ٚ ِمالات تٝ ۸۴عاي تؼذ،  ۰۵اٌتحصيً ؽذ ٚ تا  فاسؽ يفٍاص دأؾگاٖ سادؤاؽٕٛا  - عاٌگٝ تؼٕٛاْ اٌٚيٓ فشد ٔاتيٕا ۴۲دس 

تذْٚ پٛعت اِىاْ ٝ ٔٗ تٕٙا صٔذگ! ِأذ صٔذٖ ٛاْ ت ُّٔٝ٘ ٝ ِتٕٛع آْ عاػتٜ اِا تذْٚ داؽتٓ پٛعت ٚ دس پٕاٖ ػٍّىشد٘ا. ِؼشٚفيت جٙأٝ پيذا وشد

 !تاؽذٝ صا ِٜ ِؾىً آفشيٓ ٚ تيّاسٔيض تا ديگشاْ ( ٜجٍذ)ٝ پٛعتٜ ٘ا پزيش ٔيغت، تٍىٗ ٔذاؽتٓ تّاط

ِيلادٜ  ۸۲دس لشْ . ؽٛدٝ وٕٕذ، عپظ حٛاط ديگشؽاْ تىّيً ِٝ خاسج استثاط تش لشاس ِٜ ٔٛصاداْ اتتذا اص عشيك حظ لاِغٗ تا دٔيا

اٚ ٘غتٕذ، وّتش ٝ آِيض ِادس ٚ تّاط تذٔ وٗ ِحشَٚ اص ٔٛاصػ ِحثتٝ ٔٛصادأ ِتٛجٗ ؽذٔذ دس وٛدواْٜ ا ٔاؽٕاختٜٗ تيّاسٝ دأؾّٕذاْ تا تشسع

. ِيشٔذٝ دچاس ؽذٖ ٚ ِ (Marasme)ٜ ا ٔاؽٕاختٜٗ تٗ تيّاس خيش داسٔذ ٚ تؼضاًأت (تٗ خصٛؿ دس عاق پا ٚ تاصٚاْ)ٝ ٚ دس سؽذ اعتخٛأ خٛسٔذٝ ؽيشِ

 .د٘ذٝ ِٕذ تٛدْ اص آْ ػّش سا ٔيض افضايؼ ِ تٙشٖٚ سٚد، ٝ تا افضايؼ عٓ اص تيٓ ّٔ ٔٗ تٕٙا دس عفٌٛيت تٍىٗ ،ٝآٔٙا دسيافتٕذ وٗ ٔياص تٗ تّاط پٛعت

ِا سٚؽٓ اعت، ٜ تجٙيضات پيچيذٖ گٛػ ٚ چؾُ وّاتيؼ تشاتٛعظ ٜ ٚ ٔٛسٝ ديذْ ٚ ؽٕيذْ ٚ ٔحٖٛ دسيافت اِٛاج صٛتٜ ٘ا دسن ِىأيغُ

دأؾّٕذاْ وؾف . سعأذ، وّتش اعلاع داسيُٝ سا تٗ چٗ ؽىً تٗ ِغض ِٝ دسيافتٜ ٘ا وٕذ ٚ پٛعت ِا پياَٝ حظ لاِغٗ چگٛٔٗ ػًّ ِايٓ وٗ اص اِا 

وٕٕذ ٚ ػٍّىشد آٔٙا ٝ ٚاسد تش خٛد سا احغاط ِٝ ِىأيىٜ فؾاس٘احظ لاِغٗ ٘غتٕذ ٚ ٜ تذْ ِا داساٜ ٘ا ته عٍٛي أذ وٗ ٔٗ تٕٙا پٛعت، تٍىٗ ته وشدٖ

وٗ اص ٝ ٘غتٕذ ٚ ٘ش سؽتٗ ػصث ((Echodermeدٚ اص يه ٔٛع  ٘شٝ ٚ پٛعتٝ ػصثٜ ٘ا تاؽذ ٚ اصلا عٍٛيٝ ٚاسدٖ ِٜ ٔيشٚ٘اتاتغ ؽذت ٚ ضؼف 

  .عذسٝ Dermatonِ دس پٛعت تٗ ٔاَ ٝ وٕذ، دس أتٙا تٗ ِىأٝ ِغض ٚ عتْٛ فمشات ػثٛس ِ

ؽٕاط تا  دأؾّٕذاْ صيغت اخيشٜ ٘ا ؽٛٔذ، اِا دس عايٝ فؼاي ِٝ يا ٘ٛسِٛٔٝ ٘ا تا تحشيىات ؽيّيائ ؽذ وٗ عٍٛيٝ لثلا چٕيٓ تصٛس ِ

ِحيظ اعشاف ٔيض ٜ وٕٕذ، فؾاس٘اٝ سؽذ ِٜ ا ِا٘يچٜٗ ٘ا عٛس وٗ تا ٚسصػ ٚ تحشيه ػضلات، عٍٛي ّ٘اْ أذ ِتٛجٗ ؽذٖ دأؾّٕذاْ ِىأيهٜ ّ٘ىاس

 .٘ا ايٓ اِش سا دس جٙت ِؼىٛط آؽىاس وشد أذاَ ٚ اعتخٛاْٜ ٚ وا٘ؼ فؾاس جارتٗ سٚٝ فضائٜ تجشتٗ پشٚاص٘ا .گزاسدٝ ثيش ِأ٘ا ت عٍٛيدس 

تٗ يه ؽىً تٛدٖ ٕٚ٘ٛص تغييش ٔمؼ ٚ وٗ  ،اٌٚيٗ جٕيٜٓ ٘ا ٔؾاْ داد وٗ عٍٛي ۴۵۵۲ٔيا دس عاي ااص دأؾگاٖ پٕغيٍٛ Denis Discher پشٚفغٛس

ٔاِثشدٖ دس آصِايؾگاٖ ِتٛجٗ  .گيشٔذٝ ِتٕٛع تذْ تٗ خٛد ِٜ ٘ا ِتٕاعة تا أذاَٝ ِحيظ، اؽىاي ِختٍفٝ أذ، تش حغة تحشيىات ِىأيى ٔىشدٖ ٚظيفٗ پيذا

ش ؽٛٔذ، اگش ِحيظ ٔيّٗ ٔشَ تاؽذ، تٗ ػضٍٗ ٚ اگٝ ِ( ٔٛسْٚ)ٝ ػصثٜ ٘ا اٌٚيٗ جٕيٓ سا دس ِحيظ ٔشَ وؾت دٕ٘ذ، تثذيً تٗ عٍٛيٜ ٘ا ؽذ اگش عٍٛي

 .ؽٛٔذٝ تثذيً ِٝ ِحيظ وؾت عخت تاؽذ، تٗ تافت اعتخٛأ

وٕٕذ ٝ آْ وغة اعلاػات ِٜ ٚ وؾيذٖ ؽذْ سٚٝ اٌٚيٗ تا تّاط ِحيغٜ ٘ا ، عٍٛيٝيا ٘ٛسِٛٔٝ ايٕه ِؼٍَٛ ؽذٖ اعت تذْٚ تحشيىات ؽيّيائ  

ٝ دسِحفظٗ اعلاػات٘ايؾاْ سا  ِا اعلاػات وغة ؽذٖ اص تّاطٜ ٘ا ته عٍٛي تٗ ايٓ تشتية ته! عاصٔذٝ خٛد ِٕتمً ِٜ ٘اْ سا تٗ ژِٝ ٚ تحشيىات ِىأيى

 .وٕٕذٝ ٘ا رخيشٖ وشدٖ ٚ حفظ ِ ژْ

دس ِٛسد عٍٛي ٔيض د، عاصٝ دسد سا دس حافظٗ رخيشٖ ِاحغاط ٚ وٕذ، ٝ خٛد سا جّغ ِعٛسوٗ تذْ ِا دس تّاط تا يه عٛصْ  ّ٘اْ فشضاً 

اگش چٗ تغا . وٕذٝ دس خٛد ايجاد ِٜ ا ٚ حفشٖد٘ذ ٝ اٌؼًّ ٔؾاْ ِ ػىظ عٍٛي ُ٘ ٗ ايٓ واسأذ تا ِؾات دأؾّٕذاْ ِؾا٘ذٖ وشدٖ. ايٓ اِش صادق اعت

ٚاسد ؽذٖ پظ اص ِا تذْ ٜ ٘ا سا وٗ دس ِذت ػّش تش عٍٛيٝ فؾاس٘ائ آيٕذٖ دس تٛأيُٝ ، ِدسن وٕذعاختٗ ؽٛد وٗ ايٓ اعلاػات سا تتٛأذ ٝ دعتگا٘

  .ّٔائيُٝ ِشگ ؽٕاعائ

 (۸) ٘غت ِحغٛط حٛاط اً٘ دي  ًـٔغك گِان ٚ ـٔغك آب ٚ ٔغك خ

 (۴)پيؼ ديگش فُٙ ٘ا ِغضاعت ٔيه   ٘ا ٔغثت تٗ تٛ لؾش اعت ٌيه ٔغك

خثش دادٖ  لياِتدس سٚص ( ػلاٖٚ تش ؽٙادت چؾُ ٚ گٛػ" )ؽٙادت پٛعت تذْ" فّٙيُ وٗ چگٛٔٗ لشآْ اصٝ تا ِمذِات فٛق ايٕه تٙتش ِ

ٜ دسخت تشاٜ ٘ا گٛيذ ٚ حٍمٗٝ عخٓ ِٜ ؽٕاط تا صتاْ ٚجٛد يه صِيٜٓ يّأذٖ اص اػصاس وٙٓ تشاتالٜ ٘ا صِيٓ ٚ فغيًٜ ٘ا اگش اِشٚص سگٗ! اعت

خٛد سا گضاسػ ٜ ٘ا پٛعت تذْ ِا وٍيٗ تّاطٜ ٘ا ٔيغت عٍٛيٝ ؽگفتٜ وٕذ، جاٝ اؽياء ِيٍياسد٘ا عاي پيؼ سا تؼييٓ ِ ػّش ۸۲ؽٕاط ٚ وشتٓ  گياٖ

ٚاٌذيٓ خٛد  دعتيا فشصٔذػ  گٛٔٗ تش وٜٗ ا اص تٛعٗ. ٔٛاختٗ اعتٝ وٗ تش صٛست ِظٍِٜٛ ا وؾيذٖ وؾيذٖ تاٝ وٗ تش عش يتيّٝ اص دعت ٔٛاصؽ: ذٕوٕ

 :ٔگاٖ وٕيذ تٗ آيٗ صيش! وٗ تا ٔاِحشِاْ تشلشاس وشدٖ اعتٝ ٔاوشدٖ ٔا ِؾشٚػٜ خذاٜ ٘ا صدٖ، تا تّاط



ًْعُ -۰۲تا  ۰۲فصهت ِٓىْ سَ ِٓذَ عَهَيْ َْا ضَ ٌَ حَتَّٰٗ إِرَا يَا جَاءُٔ ًَهُٕ ًَا كَإَُا يَعْ ُْىْ تِ َٔجُهُٕدُ ُْىْ  َٔأَتْصَاسُ ُّ . ُٓىْ  َْغَمََُا انهَ ِٓذْتُىْ عَهَيَُْا ۖ لَانُٕا أَ ِْىْ نِىَ ضَ َٔلَانُٕا نِجُهُٕدِ

ٌَ ٖ انَزِ ِّ تُشْجَعُٕ َٔإِنَيْ َٔلَ يَشَجٍ  َٕ خَهَمَكُىْ أَ ُْ َٔ َْغَكَ كُمَ ضَيْءٍ  ُْتُّىْ . أَ ٍْ ظََُ َٔنَٰكِ َٔنَا جُهُٕدُكُىْ  َٔنَا أَتْصَاسُكُىْ  ًْعُكُىْ  َٓذَ عَهَيْكُىْ سَ ٌْ يَطْ ٌَ أَ ُْتُّىْ تَسْتَّتِّشُٔ َٔيَا كُ

 ٌَ ًَهُٕ ًَا تَعْ َّ نَا يَعْهَىُ كَثِيشًا يِ ٌَ انهَ ُْتُّىْ تِشَتِكُىْ أَسْدَاكُىْ فَٖ َٔرَٰنِكُىْ ظَُُكُىُ انَزِ. أَ ٍَؤَصْثَحْظََُ ٍَ انْخَاسِشِي  تُّىْ يِ

ت اخز ضذِ تٕسظ ااعلاع) دُْذ،ٗ طاٌ عهيّ آَاٌ گٕاِْـَُـضَٕذ، گٕش ٔ ديذگاٌ ٔ پٕست تٗ آتص احضاس يٖ چٌٕ تّ سٕ( دٔصخياٌ)

ًْاٌ : دُْذٗ ؟ پاسخ ي!داديذٗ تش ضذ يا گٕاْ( يا چگَّٕ؟)ضًا چشا : ْايطاٌ گٕيُذ تّ پٕست( ، ايافًُٓذٗ يٖ تا حذٔدسا چطى ٔ گٕش 

ًْٕ ( كّٗ سا تأس َذاسيذ دس حانٖ چگَّٕ چُيٍ چيض! )ِ، يا سا َيض تّ سخٍ دسآٔسدِ استكّ ًّْ يٕجٕدات سا گٕيا كشدٗ خذائ

 (تشاص پس گشفتٍّ آٌ است دادٌ اعلاعات أنيّ تّ سهٕل يٓى) ضٕيذٗ َخستّيٍ تاس ضًا سا آفشيذ ٔ تّ پيطگاِ أ تاصگشداَذِ ي

پُذاضتّيذ ٗ يٗ تشعكس، حتّ. ْايتّاٌ عهيّ خٕد تاضيذ پٕستياَع ضٓادت گٕش، ديذگاٌ ٔ تٕاَستّيذ ٗ ًَ( تٕديذكّ يطغٕل گُاِ ٗ ُْگاي)ضًا 

 .ضًا ضذٖ تّ پشٔسدگاستاٌ تٕد كّ يٕجة ْلاكت ٔ صياٌ اتذٖ چُيٍ پُذاس. فًٓذٗ اعًانتّاٌ سا ًَ( ْٖاٖ پُٓاَكاس)اصٖ كّ خذأَذ تسياس

ٖ تشالشٌ لثم  ۴۱دس  َيست، تياٌ ايٍ يغهةٖ تّيك كاس دضٕاسآٔس عهى ژَ ايشٔص تا پيطشفت ضگفتٖ فٓى فشآيُذ كسة ايٍ اعلاعات دس دَيا

تٕدٌ يُثع ٖ آٔس است ٔ دلانت تش غيشتطش حيشتٗ سٕاد تٕد، تّ ساستّٗ ٔ تٗ يَيض اُ  كّ سٕاد خٕاَذٌ ٔ َٕضتٍّ َذاضتُّذ ٔ پيايثشضاٌٖۖ سٕادٗ يشدو ت

 ! كُذٗ يٗ چُيٍ انٓايات

خساسِ خثش سَگ سُ: تاضذ ٔ تّ اصغلاحٗ اَساٌ َيض يٗ تُٓا حس لايسّ داسد، تهكّ يُعكس كُُذِ حالات ٔ ْيجاَات دسَٔپٕست تذٌ َّ 

 :ضًشدِ ضذِ است ْذايت ٖ ْا تشاَذاو ساست ضذٌ ٔ نشصيذٌ ٔ يُمثض ضذٌ پٕست دس اثشتلأت آيات لشآٌ َيض اص َطاَّٖ يٕ. دْذ اص ساص دسٌٔٗ ي

ُّ ََضَلَ -۰۲صيش ًٓا يَثَاَِ انهَ ٍَ انْحَذِيثِ كِتَّاتًا يُتَّطَاتِ ِّ ۚ رَٰٗ أَحْسَ ُٓىْ إِنَٰٗ رِكْشِ انهَ َٔلُهُٕتُ ُْىْ  ٍُ جُهُٕدُ ُٓىْ ثُىَ تَهِي ٌَ سَتَ ْٕ ٍَ يَخْطَ ُّ جُهُٕدُ انَزِي ُْ ِّ تَمْطَعِشُ يِ ُْذَٖ انهَ نِكَ 

ْٓذِ ًَا نَٖ يَ ُّ فَ ٍْ يُضْهِمِ انهَ َٔيَ ٍْ يَطَاءُ ۚ  ِّ يَ َْادٍتِ  ٍْ  ُّ يِ

خيض ٖ ضُيذَص يٕ( ْيجاٌ) ًْاُْگ ٔ پيٕستّّ تّ ْى، كّ پٕست تذٌ اْم خطيت اصٗ ؛ كتّاتذا َيكٕتشيٍ سخٍ َٕ سا َاصل كشدِخ

ايٍ ْذايت خذاست كّ ْشكّ سا خٕاْذ، تذاٌ ساِ ًَايذ؛ ٔ ْشكّ سا گًشاِ ساصد، . آَگاِ پٕست ٔ دنٓاضاٌ تّ ياد خذا آساو گيشد. ضٕدٗ ي

 .َخٕاْذ داضتٗ ئْيچ سًُْا

ايٍ ْطذاسْا سا َيض لشآٌ يغشح . ساصدٗ سا فشاْى يٗ سٕخت دٔساٌ دٔصخياَذ ٔ ٗ يٗ يت، ضلانت َيض آثاسش دس پٕست تالاتش خلاف ْذ

 :ساختّّ است

ُْىْ  -۶۵َساء  ًَا ََضِجَتْ جُهُٕدُ ِٓىْ ََاسًا كُهَ ْٕفَ َُصْهِي ٍَ كَفَشُٔا تِآيَاتَُِا سَ ٌَ انَزِي ًًاإِ ٌَ عَضِيضًا حَكِي َّ كَا ٌَ انهَ َْا نِيَزُٔلُٕا انْعَزَابَ ۗ إِ ُْىْ جُهُٕدًا غَيْشَ  تَذَنَُْا

ديگش جايگضيٍ ساصيى تا ًْٕاسِ عزاب سا  ٗدسآٔسيى كّ ْشگاِ پٕستّطاٌ تسٕصد، پٕستّٗ آَاٌ سا كّ آيات يا سا اَكاس كشدَذ، تّ آتط...

 .است فشصاَّٗ تچطُذ، كّ خذا فشادستّ

ًِيىُ  -۰۲ حج ِٓىُ انْحَ ْٕقِ سُءُٔسِ ٍْ فَ ٍْ ََاسٍ يُصَةُ يِ ُٓىْ ثِيَابٌ يِ ٍَ كَفَشُٔا لُغِعَتْ نَ ِّ يَا فِ فَانَزِي َٓشُ تِ َٔانْجُهُٕدُٗ يُصْ ِٓىْ   تُغَُِٕ

اغ اص فشاص سشضاٌ تش آب دضٕد كّ ٗ آَٓا تشيذِ يٖ تشا( تّ تُاسة اَذاو اعًانطاٌ)ٗ آتطيُٖ ْا جايّ( آَاٌ كّ حمايك سا َاديذِ گشفتُّذ)

 .ضٕدٗ كّ دسٌٔ ٔ پٕستّٓايطاٌ تّ ٔسيهّ آٌ گذاختّّ يٖ ا ضٕد، تّ گَّٕٗ تّّ يآَٓا سيخ

 :سا دس تاسِ پٕست تطُٕيىٗ يشتٕط تّ تذٌ اَساٌ َكاتٖ ْاٗ يُاسثت َيست اص يجًٕعّ داَستُّٗ دس خاتًّ ايٍ تحث ت

  ٔسعت داسدپٕست تضسگتّشيٍ عضٕ تذٌ اَساٌ است كّ حذٔد دٔ يتّش يشتع! 

 َٔپٕضيىٗ َٕ يٗ دٔ تاس نثاسٗ اتشايٍ يا ياْضٕد، تُٗ ايٍ پٕست ْش دٔ ْفتّّ يكثاس تعٕيض يٗ لايّ تيش! 

 َٔضٕدٗ يٓاجى يحافظت يٖ ْا ٔ ييكشبٗ نيتّش عشق دس تشاتش خطك ۴۲۲۲تا سانياَّ ٗ ايٍ پٕضص تيش! 

  ،ٌداسديتّش سگ ٔ يٕيشگ ٔجٕد  ۱يتّش عصة ٔ  ۴۰دس يك ساَتّيًتّش پٕست تذ! 

 يايم دساصا خٕاْذ داضت ۱۶پٕست تذٌ اَساٌ سا تّ دَثال ْى لشاس دْيى، ٖ يٕجٕد سٖٔ ْا اگش سهٕل! 

  سگ  ۲۲۲۲سهٕل ٔ  ۲۲۲۲۲۲۲غذِ عشق،  ۴۲۲، ٗسهٕل عصث ۴۲۲۲، ٗتافت عصث ۱۲۲۲ساَتّيًتّش پٕست تذٌ،  ۲دس ْش

 !ٔجٕد داسدٗ خَٕ

 كيهٕيتّش است ۶۲۲۲۲تذٌ اَساٌ ٗ خَٕٖ عٕل سگ ْا! 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ۴۵دفتش پٕجُ، تيت . ّ٘اْ -۴      ۸۴۲۱دفتش اٚي تيت ٜ ٌِٜٛٛ ِثٕٛ -۸


